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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 36.02.01 «Ветеринария» (социально-экономический профиль). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  Профессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

⎯ организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

⎯ предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

⎯ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

⎯ применять первичные средства пожаротушения;  

⎯ ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  

определять среди них родственные полученной специальности;  

⎯ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

⎯ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

⎯ оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

⎯ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

⎯ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

⎯ основы военной службы и обороны государства;  

⎯ задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения;                                                  

⎯ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

⎯ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;  

⎯ основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

⎯ область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

⎯ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим . 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  68  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета        
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение              1           1 

Раздел 1. 

Безопасность и 

защита человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 14  

Тема 1.1. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики.  

 

Содержание учебного материала 2 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение  надежной защиты рабочих и служащих, повышение 

надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и 

оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

2 

Тема1.2. 

Прогнозирование 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях. 

Содержание учебного материала 

1. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 

Порядок выявления и оценки обстановки. 

Практические занятия 4  

1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 1.3.  

Противодействие 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России 

Содержание учебного материала 2  

1. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Написать правила поведения: при опасности взрыва, в случае захвата в заложники, 

нападение с целью похищения,  при захвате самолета, при перестрелке. 

6  

Раздел 2.  

Потенциальные 

опасности и их 

последствия.  

 8 

Тема 2.1. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей  и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Содержание учебного материала 4 

1. Тепловой удар. Солнечный удар. Ожоги. Отморожения и замерзание. Поражения 

электрическим током и молнией. Отравления. Инфекционные заболевания. 

Последствия в профессиональной деятельности и быту. 

1 

2. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей.   

Практические занятия 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту. 

4  

 

➢ Раздел 3. 

➢ Основы военной 

службы и обороны 

государства 

 33  

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 3 

 

 

1. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной 

организацией государства. 

2 

2. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных  Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны.  

Другие войска, их состав и предназначение. 

Практические занятия 

Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и особенности 

прохождения службы. 

4  

 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Законспектировать обязанности солдата (матроса) Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

4  
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Тема 3.2. 

Военная служба 

 

 

 

Содержание учебного материала 8 

1. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. 

Прохождение военной службы по призыву и контракту. 

 

1 

2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

3. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям СПО. 

4. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Практические занятия 

1. Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской Федерации, в 

федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 

2. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. 

3. Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодежи. 

4 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить реферат на тему:  

«Сроки военной службы по контракту».  

«Первый и новый контракты о прохождении военной службы». 

Написать краткий опорный конспект на тему: «Патриотизм и верность воинскому долгу». 

10  

➢ Раздел 4. 

Задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны 

 20 

Тема 4.1. 

Гражданская 

оборона, ее 

структура и задачи 

Содержание учебного материала 4 

1. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении или вследствие этих действий. 

1 

Тема 4.2. Защита  

населения от оружия 

Содержание учебного материала 4  

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 1 
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массового 

поражения 

 

 

 

 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

2.  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

3.   Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

4. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение 

и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

5. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Основа организации АСДНР. Особенности 

проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) радиоактивными и 

отравляющими (аварийно-химически опасными) веществами, а также при стихийных 

бедствиях. 

Практические занятия 

1. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для 

защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. 

2. Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий. 

3.Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях. 

4.Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и 

выполнении неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

8 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект: «Обязанности населения по гражданской обороне». 

4  

Раздел 5.  

Меры пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах 

 6  

Тема 5.1. Содержание учебного материала 2 
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Пожарная 

безопасность. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах 

1. 

 

Государственный пожарный надзор. Причины пожара. Основные принципы тушения 

пожара.  Основные средства пожаротушения. Правила пожарной безопасности. 

Основные правила пожарной безопасности дома. Правила поведения при пожаре. 

Приемы тушения пожара. Первичные средства пожаротушения. 

 1 

 

Практические занятия 

Применение первичных средств пожаротушения. 

4  

 

Раздел 6. Основы 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

 20  

Тема 6.1.Порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 5 

 1. 

 

 

 

2. 

 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых 

человек нуждается в оказании  первой медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской 

помощи.  

Первая медицинская помощь при травмах. 

1 

Практические занятия 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях,  травмах 

опорно-двигательного аппарата,  ожогах. 

4 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить реферат по теме: «Первая медицинская помощь при ранениях».   

Подготовить презентацию по теме: «Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте». 

Подготовить презентацию по теме: «Первая медицинская помощь при остановке сердца». 

10  

Промежуточная аттестация в форме дифф. зачета  

Всего: 68 



12 

 

                 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение для реализации программы: 

 

    Мастерская  Безопасности жизнедеятельности 

оборудование: 

Носилки медицинские, жгуты для наложения при переломах, дорожный знак 

безопасности, манекен тренажерный оказания первой помощи, автомобильное кресло 

(детское), плакаты по охране труда, плакаты по правилам дорожного движения, плакаты 

по эксплуатации АТ, учебные пособия по правилам дорожного движения, противогазы, 

костюм АЗК, респираторы, огнетушитель 

технические средства обучения: 

Переносное мультимедийное оборудование. 

 

                                                                                                                                      

3.2.Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности в условиях опасностей техносферы : учебное 

пособие / М. В. Мезникова, М. А. Садовников, И. Б. Борисенко [и др.]. — Волгоград : 

Волгоградский ГАУ, 2019. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139211. 

2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 704 с. — ISBN 

978-5-8114-0284-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/167385. 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970. 

 

3.2.2. Электронные ресурсы 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим 

доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

 

https://e.lanbook.com/book/139211
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
http://uisrussia.msu.ru/
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Вопросы для дифференцированного зачета 

1. Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», «потенциальная 

опасность». 

2. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», «приемлемый 

риск», «оправданный (неоправданный) риск». 

3. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым риском. 

4. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое «урбанизация»? 

5. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое равновесие Земли? 

6. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая 

классификация ЧС по природе возникновения и по масштабам распространения 

последствий. 

7. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

причине возникновения и по скорости развития. 

8. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

возможности предотвращения. 

9. Назовите  ЧС, которые относятся к природным, к техногенным 

10. Назовите  ЧС, которые относятся к экологическим, к биологическим 

11. Объясните что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС. Приведите примеры. 

12. Охарактеризуйте локальные, объективны и местные чрезвычайные ситуации. 

13. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС. 

14. Перечислите и охарактеризуйте геологические ЧС природного происхождение. 

15. Перечислите и охарактеризуйте метеорологические и гидрологические ЧС природного 

происхождения. 

16. Перечислите виды природных ЧС и охарактеризуйте их. 

17. Назовите биологические и косметические ЧС природного происхождения, дайте их 

краткую характеристику. 

18. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на радиоционно-

опасных объектах (РОО) и на химическиопасных объектах (ХОО). 

19. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на объектах 

коммунального хозяйства и на транспорте. 

20. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии 

гидротехнических сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

21. Перечислите ЧС социального происхождения и охарактеризуйте  войны и военные 

конфликты. Приведите примеры. 

22. Перечислите ЧС социального происхождения, дайте характеристику терроризма. 

Приведите примеры. 

23. Что такое криминализация общества? Поясните понятие: шантаж, мошенничество, разбой, 

бандитизм. 

24. Перечислите и охарактеризуйте ЧС социального характера «инфекционные болезни»  

25. Дайте характеристику трем группам мероприятий защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

26. Назовите  министерство и руководителей Государственной системы предупреждений 

ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций России (РСЧС). Определите 

назначение системы. 
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27. Перечислите региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризуйте три режима их 

функционирования. 

28. Перечислите виды оружия массового поражения и кратко охарактеризуйте их. 

29. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия.. Охарактеризуйте ударную волну. 

30. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и охарактеризуйте световое 

излучение. 

31. Дайте характеристику проникающей радиации и ее последствий. 

32. Дайте характеристику радиоактивного заражения, деление его на зоны. Раскройте 

воздействие радиоактивного заражения на человека. 

33. Охарактеризуйте действия населения в случае применения ядерного оружия. Назовите 

коллективные и индивидуальные средства защиты. 

34. Дайте характеристику химического оружия. Назовите отравляющие вещества нервно-

паралитического действия и их воздействие на человека. 

35. Назовите  отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на организм. 

36. Назовите отравляющие вещества общеядовитого и кожно-нарывного воздействие и их 

воздействие на организм. 

37. Охарактеризуйте действия населения в случае объявления «химической тревоги» и в очаге 

химического заражения. 

38. Назовите биологическое оружие и его поражающее действия. Назовите виды 

микроорганизмов, используемых в биологическом оружии. 

39. Охарактеризуйте основные средства защиты населения от биологического оружия. 

40. Раскройте вопросы защиты населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности 

41. Перечислите известные вам индивидуальные средства защиты органов дыхания (СИ ЗОД). 

42. Раскройте принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования. 

43. Назовите, кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её функционирования. 

44. Назовите, что должно быть указано в положении о ГО объектах? 

45. Что вы понимаете под устойчивостью работы экономического объекта (ОЭ)? 

46. Раскройте два этапа исследования промышленных объектов,  

47. Назовите мероприятия, способствующие повышению устойчивости работы 

промышленного (экономического) объекта 

48. Какова роль Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в обеспечении 

национальной и военной безопасности страны? 

49. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ. Состав и назначение Ракетных Войск 

Стратегического Назначения (РВСН). 

50. Раскройте первую медицинскую помощь при травмах и ранениях. 

51. Назовите виды кровотечений и  ПМП при травмах и ранениях 

52. Назовите виды переломов. Назовите переломы, наиболее опасные и безболезненные.  
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Пакет экзаменатора: 

      Дифференцированный зачет проводиться в устной форме в виде беседы со студентом. 

В начале беседы экзаменатор задает один теоретический вопрос из учебной дисциплины. 

В процессе разговора экзаменатор задает дополнительные вопросы по выбранной им теме 

для выявления уровня сформированности личностных и метапредметных результатов.        

Критерии оценки: 

     Отметка «5» ставится, если ответ студента полностью раскрывает вопрос, не 

допускает ошибок и неточностей; демонстрирует гражданскую позицию как 

активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

     Отметка «4» ставится, если ответ студента полный, но  в ответе студент 

допускает отдельные неточности в изложении материала  или допускает 2-3 

ошибки в изложении фактического материала; незначительно нарушает логику 

изложения материала; 

     Отметка  «3» ставится, если ответ студента неполный, поверхностный; при 

этом в ответе студент допускает  неточности (более 5) или ошибки (более 3) в 

изложении материала,  отдельные  нарушения  логики изложения материала; 

неполноту раскрытия вопроса; 

  Отметка «2» ставится, если в ответе студент допускает большое количество 

неточностей и ошибок  в изложении материала,   не раскрывает сущность вопроса. 

 

 
Тема «Здоровье и ЗОЖ» 

 

1 вариант 

 

1. Основные составляющие физического здоровья. 

2. Алкоголь и его влияние на организм человека. 

3. Режим жизнедеятельности как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье. 

 

2 вариант 

 

1. Основные составляющие нравственного здоровья. 

2. Никотин и его влияние на организм человека. 

3. Закаливание как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье.  

 

3 вариант 

 

1. Основные составляющие социального здоровья. 

2. Наркотики и их влияние на организм человека. 

3. Рациональное питание как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье. 
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Тема «Чрезвычайные ситуации» 

 

1 вариант 

 

1. Классификация ЧС природного происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 

3. Виды инженерно-защитных сооружений. 

4. В области ГО гражданин имеет право… 

 

2 вариант 

 

1. Классификация ЧС техногенного происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 

3. Оповещение населения о ЧС. 

4. В области ГО гражданин обязан… 

 

3 вариант 

 

1. Классификация ЧС социального происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 

3. Эвакуация населения. 

4. В области ГО гражданину предоставляются права… 

 

 

 

 

Тема «Вооруженные силы РФ» 

 

1 вариант 

 

1. Виды ВС РФ. 

2. Основные понятия о воинской обязанности.  

3. Прохождение военной службы по призыву. 

4. Боевые традиции ВС РФ. 

 

2 вариант 

 

1. Войска не входящие в виды ВС РФ. 

2. Призыв на военную службу. 

3. Прохождение военной службы по контракту. 

4. Символы воинской чести. 

 

3 вариант 

 

1. Рода войск. 

2. Права и обязанности военнослужащих. 

3. Альтернативная гражданская служба. 

4. Ритуалы Вооруженных сил РФ. 

 

Тема «Автономное существование человека» 
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1 вариант 

 

1. Добровольная автономия. 

2. Определение сторон горизонта по признакам местных предметов. 

3. Правила поведения при встрече с дикими животными. 

4. Способы добычи воды. 

 

2 вариант 

 

1. Вынужденная автономия. 

2. Определение сторон горизонта по звездам. 

3. Первая медицинская помощь при укусе змей. 

4. Способы добычи огня. 

 

3 вариант 

 

1. Бивачные работы. 

2. Определение сторон горизонта по солнцу и часам. 

3. Первая медицинская помощь при укусе насекомых. 

4. Постройка временного убежища 

 

Тема «Оказание первой медицинской помощи». 

 

1 вариант 

 

1. Оказание ПМП при тепловом ударе 

2. Оказание ПМП при переломе предплечья 

3. Способы иммобилизации 

4. Кишечные инфекции 

 

2 вариант 

 

1. Оказание ПМП при солнечном ударе 

2. Оказание ПМП при переломе ключицы 

3. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца 

4. Инфекции дыхательных путей 

 

3 вариант 

 

1. Оказание ПМП при термическом ожоге 

2. Оказание ПМП при переломе ноги 

3. Способы остановки артериального кровотечения 

4. Контактно-бытовые инфекции 

 


